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INFORMATIVA Protesi fissa
CHE COS’È:
È la pratica dell’odontoiatria che si prefigge la riabilitazione morfo-funzionale del singolo elemento
dentario (capsula) o di più denti (ponte) mediante manufatti che li ricoprono. Questi manufatti
possono essere in metallo, rivestiti da un materiale estetico (acrilico o ceramico), oppure realizzati
interamente in materiale estetico, se la lesione da riparare occupa parzialmente la superficie del dente
(faccette, intarsi). Quando su un’arcata o parte di essa mancano alcuni elementi dentari, la struttura
che li unisce si chiama ponte.
TRATTAMENTO:
In ogni caso, il restauro che ricopre il dente prevede la sua preparazione, ovvero la limatura di tutta la
sua superficie per creare lo spazio necessario ai materiali che ricopriranno il dente. Questo spazio deve
essere di circa 1-2 mm, a seconda del tipo di manufatto.
Dopo la preparazione, viene presa un’impronta che trasferirà al tecnico le informazioni necessarie per
produrre il manufatto finito. Durante il tempo richiesto per la realizzazione, il dente preparato viene
coperto da un provvisorio, che protegge il dente e mantiene la funzione masticatoria. Una volta pronto,
il manufatto definitivo (capsula o ponte) verrà cementato in bocca.
COMPLICANZE DURANTE LA TERAPIA:
Talvolta, in seguito alla limatura dei denti, può verificarsi un aumento di sensibilità, che può rendere
necessaria la devitalizzazione. Le gengive possono infiammarsi a causa della compressione dei
provvisori, e potrebbero insorgere difficoltà masticatorie. Se il provvisorio si frattura per un trauma
masticatorio, potrebbe verificarsi anche la frattura dell’elemento dentale sottostante.
Anche la protesi definitiva può staccarsi; se avvertite una sensazione di elasticità del ponte o un
cattivo odore, è necessario programmare un controllo, poiché il cemento potrebbe essersi
parzialmente sciolto oppure gli elementi dentali sottostanti potrebbero essersi cariati a causa di
infiltrazioni batteriche, spesso legate a una scarsa igiene orale.
PROTESI MISTA:
Alcuni tipi di protesi mobile vengono ancorati alla protesi fissa per aumentarne la stabilità. Agli
elementi dentari incapsulati vengono saldati attacchi di precisione che consentono l’aggancio di
scheletrati, evitando l’uso di ganci antiestetici e traumatici. Esistono anche sistemi di ancoraggio fisso
per protesi totali, che sfruttano anche pochissime radici residue.
PERCHÉ SOSTITUIRE I DENTI MANCANTI CON UNA PROTESI?
I denti sono “progettati” per completarsi a vicenda. Quando manca un dente, il dente vicino può
inclinarsi verso lo spazio vuoto, mentre il dente opposto, non trovando un appoggio, può allungarsi
fuoriuscendo dall’osso.
In questi casi, il tessuto gengivale e osseo di sostegno si indeboliscono, rendendo più difficile la pulizia.
Quando i denti sono spostati o storti, aumenta il rischio di disturbi parodontali e carie, con la possibile
perdita di altri denti.
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